
Estimados padres de la fa                                                                                                             

 

 

Estimados padres de la familia o guardianos: 
 
La clase de su hijo/a va a visitar el Centro de la Historia Natural de las Montañas Sandias 
en Cedar Crest, New Mexico.  Durante este paseo los estudiantes van a tener la oportunidad 
para descubrir la historia natural de las Montañas Sandias y aprender de algunos conceptos 
ecológicos y geológicos en el medio ambiente.  El paseo al Centro llevará acabo el 
__________________________________. 
El Centro de la Historia Natural de las Montañas Sandias está manejado por el Museo de la 
Historia y las Ciencias de Nuevo Mexico. 
 
Los estudiantes tienen que ser preparados por el paseo a las montañas durante lo cual van 
a caminar y estudiar en el aire libre.  Por lo general el tiempo afuera en el Centro está diez 
grados más frio de la temperatura en Albuquerque.  Es posible tener nieve o lluvia en 
cualquier momento.  Aunque tenemos salones con calentadores, pasaremos la mayoría del 
tiempo afuera incluyendo cuando está lloviendo o cayendo nieve ligeramente. Pasaremos 
dos horas caminando por los senderos en la montaña con una guía del Centro.  Aunque hay 
areas rocosas y dos secciones con pendientes, los senderos son apropriados por 
caminantes jovenes.     
 
Los estudiantes deben de poner ropa razonable.  Es necesario que cada estudiante lleva 
pantalones largos y zapatos comodos para caminar(no sandalias o zapatos con suelas 
suaves).  Al fin de esta carta está puesta una lista de la ropa apropriada y el equipaje 
necesario. 
 
Los estudiantes necesitan llevar lonche en bolsa con algo para tomar.  Favor de no incluir 
chicles, dulces o recipientes del vidrio.  También, juegos electrónicos como Gameboys o 
Walkmans son prohibidos en el Centro.   
 
Lista de Ropa Apropriada  

• pantalones largos  
• zapatos comodos para caminar 
• sueter o jaqueta ligera 
• impermeable o una bolsa grande de plástico 
• sombrero o gorra para el sol 
• jaqueta calurosa (octubre -  mayo)  
• sombrero caluroso y guantes (octubre -  mayo)  
• bolsitas de plástico para poner adentro de los zapatos para mantener los pies 

secos cuando hay nieve o lluvia(bolsas de pan sirven bien) 
 

Equipaje Necesario  
• una mochila o una bolsa de gimnasio para llevar una jaqueta, una botella  de 

agua y un cuaderno durante el paseo 
• su lonche  
• una botella de agua 
• un cuaderno y un lápiz 
• un tubo de crema para el sol para no quemarse 

 
Favor de averiguar que su hijo/a está preparado/a por el paseo para asegurar una 
buena experiencia.   Estamos esperando la visita de su hijo/a al Centro de la Historia 
Natural de las Montañas Sandias. 
 
Sincerámente, 
 
El cuerpo docente del Centro de la Historia Natural de las Montañas Sandia 

Sandia Mountain Natural History Center 
New Mexico Museum of Natural History and Science 

1801 Mountain Rd. NW, Albuquerque NM 87104 
 

 


